
令和５年９月１日 

各中学校長  様 

各体操部顧問 様 

東京都中学校体育連盟 

会長 金子 哲朗 

 

第６４回東京都中学校体操競技新人大会 要項 

 

主催 東京都教育委員会 

主管 東京都中学校体育連盟 

 

 

１．日程 

令和５年１０月７日（土） セッティング（９：００～）、女子自由演技 

１０月８日（日） 男子自由演技、カッティング 

 

 

２．会場 

有明スポーツセンター 

東京臨海新交通臨海線（ゆりかもめ）「お台場海浜公園駅」下車 徒歩 10 分 

 

 

３．競技種目 

男子自由：ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒 

女子自由：跳馬・平均台・ゆか 

 

 

４．参加規定 

① 令和５年度東京都中学校体育連盟に加盟している１・２年生とする。 

② 所属長の承認を受けている生徒とする。 

③ 男女共オープン参加で、参加人数は各所属から６名までとする。 

④ チーム（団体）の人数は３～４名とする。 

⑤ 同一の所属から２チーム出場することはできない。 

 

 

５．参加費 

男女ともに 1 人 5,000 円 

 

 

 



６．大会参加の流れ（令和４年度より申込み方法が変わっているので注意） 

① ホームページの「６．大会申込」から申込用紙（Excel ファイル）をダウンロードし、必

要事項を入力する。 

   ※ 男女共に参加する場合、申込用紙は男女別に作成する。 

   ※ 団体で出場する場合は、１名以上の役員または審判を出す。 

     役員は、選手が１日しか出場しない場合でも、２日間通して役員業務を行う。 

   ※ 複数の体操クラブの選手が同一中学校から参加する場合、申し込みは一括で行う。 

 

② 申込用紙のファイル名の「〇〇中学校」を所属名に変更し、「申込データ送信フォーム」 

からファイルを送信する。 

ファイル送信〆切:９月１５日(金) 

 

③ 大会参加費を振り込む。 

※ 個人の参加であっても所属名で振り込む。 

※ 振込手数料は個人負担とする。 

※ 納入された参加費は、いかなる理由があっても返金しない。 

振込先  銀  行 ： ゆうちょ銀行  

名  前 ： 東京都中体連体操部会計 

店  名 ： 〇一八（ゼロイチハチ） 

店  番 ： ０１８  

預金種目 ： 普通預金  

口座番号 ： ５８７８０１２ 

参加費振込〆切：９月２２日（金） 

 

④ 申込用紙をプリントアウトし、公印を押して、参加費の払い込み通知票（コピーでも可）

を貼り付ける。 

 

⑤ 顧問会議に出席する。 

※ 必ず申込用紙を持参し、受付時に提出する。公印が押されていない場合は、大会への

参加を認めない。 

※ 選手変更がある場合は、受付時に申込用紙と共に選手変更届を提出する。 

※ 中学校の場合は顧問、クラブチームの場合はクラブのコーチは必ず出席する。 

※ 代理も認めるが、所属の職員または選手の保護者に限る。 

※ 特別な理由もなく顧問会議を欠席した場合は、大会不参加として扱う。 

顧問会議  １０月５日（木） 大妻中学校 

１６：００ ～ １６：１５  受付 

１６：１５ ～ １７：１５  会議 



７．大会当日に必要なもの 

① ゼッケン 

・ホームページで発表された番号のゼッケンを作成して背に縫い付ける。 

・縦１５ｃｍ×横２０ｃｍ程度の白布に、男子は黒、女子は赤で番号を記入する。 

② オーダー用紙 

ホームページの「３．ダウンロード」からオーダー用紙をダウンロードし、必要事項を

記入する。 

 ③ 選手変更届（必要な場合） 

   選手変更がある場合は、受付時に選手変更届を提出する。 

 

 

８．大会当日の運営 

① 大会当日の受付は監督が行う。監督がいない場合は原則として参加を認めない。 

② 中学校で参加する場合、監督は原則として出場する生徒の学校から出す。 

③ 団体で出場する学校の場合、代理監督は認めない。 

④ １０月７日（土）９：００からセッティングを行うので、女子選手は全員参加する。 

⑤ １０月８日（日）の競技終了後にカッティングを行うので、男子選手は全員参加する。 

 

 

９．競技 

① 男子は、（公財）日本体操協会制定２０２２年版男子採点規則、２０２２年版中学校男子

適用規則（U-15）（跳馬は【跳馬１】）を適用する。 

② 女子は、（公財）日本体操協会制定２０２２年版女子採点規則、２０２２年版東京都中学 

校適用規則（女子）を適用する。なお、女子体操競技情報最新版までを適用する。 

③ 競技はすべてオーダー順で行う。団体選手と個人選手が同じ班で出場する場合、団体選手 

の演技終了後に個人選手の演技を行う。 

④ 男子団体総合は、ゆか・跳馬・鉄棒の３種目の自由演技のベスト３の合計得点によって順 

位を決定する。 

⑤ 男子個人総合は、ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒の４種目の自由演技の合計点によって順位を 

決定する。 

⑥ 女子団体総合と女子個人総合は、跳馬・平均台・ゆかの３種目の自由演技のベスト３の合 

計点により順位を決定する。 

⑦ 服装・マーク等については、日本体操協会制定の採点規則に従う。 

 

 

１０．表彰 

自由演技の得点合計により、団体総合は６位まで、個人総合は６位まで、種目別は３位まで 

を表彰する。 

 

 

 



１１．外部指導者 

① 外部指導者の必要な学校は、事前に外部指導者の申請を行う。申請していない学校の外部

指導者は、練習中及び競技中にフロアにいることはできない。 

② 外部指導者は、本部で作成したＩＤカードを必ず身に付けて選手の補助にあたる。 

※ ＩＤカードには 1.5cm×1.5cm の写真を貼付する。 

③ 外部指導者申請書や監督依頼書等は、東京都中学校体育連盟事務局のホームページよりダ

ウンロードして使用する。 

④ 個人選手１名に対して外部指導者登録は１名とする。 

⑤ 異なるクラブチームの選手が集まった団体に関しては、２名の外部指導者を認める。 

 

 

１２．その他 

① 郵送・電話・ＦＡＸによる申込は受け付けない。 

② 申込〆切日以降の申し出は受け付けない。 

③ 撮影を希望する場合は、申込用紙に撮影許可証必要数を記入する。当日の申請は受け付け 

ない。 

 ④ 監督依頼書は、東京都中学校体育連盟事務局のホームページよりダウンロードして使用 

する。 

⑤ 審判は、審判手当ての受け取りの際に印鑑が必要になるため、審判を派遣する学校は必ず 

審判に伝える。 

 ⑥ 役員・審判・補助役員の昼食は本部で準備する。 

 

 

＜問合せ先＞ 

江東区立第二南砂中学校 

体操部顧問 林 奏哉 

℡ 03-3699-1591 


