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１．日  時 令和４年７月２４日（日） セッティング 

                    男子自由演技 男子通過者会議 

       令和４年７月２５日（月） 女子自由演技① 

       令和４年７月２６日（火） 女子自由演技② 

女子通過者会議 

カッティング 

 

 ※東京都予選を通過して関東大会出場の資格を得た場合、該当者の学校の教諭が通過

者会議に出席すること。出席しない場合は関東大会出場の権利を失う 

 

２．会  場 江東区立第二南砂中学校 

       東西線 東陽町駅 都営バス「千石二丁目」下車 徒歩５分 

都営新宿線 住吉駅 バスは上記に同じ 

総武線 錦糸町駅  バスは上記に同じ 

 

 

３．競技種目 ①男子自由：ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒 

       ②女子自由：跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか 

 

４．参加規定 ①令和４年度東京都中学校体育連盟に加盟している学校の生徒 

       ②男女共オープン参加とする。（但し、学校６名までとする。） 

       ③同一校から２チーム出場することはできない。 

       ④チームの人数は３～４名とする。 

       ⑤学校長の承認を受けている生徒であること。 



       ⑥新型コロナウイルス感染拡大予防における「体温記録表」に不備がな

いこと。 

       ⑦所属校に大会参加に対する「同意書」の提出がなされていること。 

 

５．参加費  ①男女ともに1人5,000円（器具リース代,プログラム代を含む） 

 

６．大会参加の流れ（前年度と申込方法が異なる） 

① ホームページ上の「６．大会申込」から、申込用紙（エクセルファイル）をダウンロ

ードし、「送信用データ作成」ボタンをクリックする。 

  ※団体で出場する学校は各校１名以上の役員・または審判を出すこと。 

   役員は男女ともに３日間出席し、役員業務を行うこと 
 
② 出てきた送信用のエクセルファイルを、「申込データ送信フォーム」から送信する。 

送信〆切:７月４日(月) ※同一校からの参加申し込みは一括で行う 
 

③ 大会参加費を振り込む 

参加費振込の〆切：７月８日（金） 

※個人の参加であっても学校名で振り込む。 

※振込手数料は個人負担とする。 

振込先  銀 行  ： ゆ う ち ょ 銀 行  

名 前  ： 東 京 都 中 体 連 体 操 部 会 計  

店 名  ： 〇 一 八 （ ゼ ロ イ チ ハ チ ）  

店 番  ： ０ １ ８  

預金種目： 普 通 預 金  

口座番号： ５ ８ ７ ８ ０ １ ２ 
 
④ ①で作成した申込用紙を印刷し、公印を押して、参加費の払い込み通知票（コピーで

も可）を貼り付ける。 
   
⑤ 「申込用紙」を持って顧問会議に出席する 

 令和４年７月２２日(金)：成城中学校  ※成城学園中学校ではありません 

14:45～15:00 受付 

15:00～16:00 会議 

※申込用紙に公印が押されていない場合、参加を認めない。 

※出場校の顧問は必ず出席すること。 

※代理も認めるが必ず学校の教師または保護者であること。 

※特別な理由のない欠席の場合は不参加として取り扱う。 



７．大会当日に必要なもの 

①ゼッケン： ホームページで発表された番号のゼッケンを作成し背に縫い付ける。 

※「タテ１５ｃｍ×ヨコ２０ｃｍ程度」の白布を使用すること。 

※ 男子は黒、女子は赤で番号を記入する。 

②オーダー用紙： ホームページ上の「３．ダウンロード」から「オーダー用紙」をダウ

ンロードし、必要事項を記入する。 

③審判の印鑑： 審判手当ての受け取りの際に印鑑が必要になるため、審判を派遣する学

校は必ず審判員に伝えること。 

  ※審判・役員は各自で昼食の準備をすること。 

 

 

８．新型コロナウイルス感染予防に関して 

前日まで 

選手は「体温記録表」を、監督及び外部指導者は「学校同行者体温記録表」を試

合１週間前から記入をすることとする。未提出の場合は、選手及び監督は試合の参

加資格がなくなり、外部指導者の場合は、会場への立ち入りを禁止する。 

当日 

第二南砂中学校に来場する場合は、選手は「体温記録表」を、外部指導者・監督・

保護者は「学校同行者体温記録表」及び「来場者体調記録表」を当日に提出する。

提出のない場合は、入校を認めない。 

 

 

９．大会当日の運営について 

（１）大会当日の受付は監督（教員もしくは部活動指導員）が行う。監督のいない学校

及び選手は参加を認めない。 

（個人参加者については保護者及び外部指導者の引率を認める。） 

（２）監督は、原則として出場する生徒の在籍する学校から出すものとする。 

（３）団体で出場する場合、代理監督は認めない。 

（４）炭酸マグネシュームについては、感染拡大予防の観点から個人で用意すること。

忘れた場合、大会本部からの貸し出しはない。 

（５）競技前の審判員への挨拶については、指定された選手席で行うこととし、審判席

の前には整列しない。 

（６）競技を待つ間の時間には可能な限りマスクを着用すること。 

（７）競技中の応援のかけ声はマスク着用時のみ許可する。 

（８）演技後、選手同士もしくは選手と外部指導者とのタッチや握手は控える。 

（９）開閉会式は行わず、結果はすべてホームページに掲載する。賞状等は、事後郵送

する。 



（10）感染拡大予防及び施設の状況から、本大会の会場内での観戦は行わない。引率の

保護者は別室のモニターで観戦する。 

（11）器具の準備と片付けには多くの人手が必要となる。多数の学校への感染拡大を防

止するため、班編制については以下のようにする。 

   ・初日の男子は団体で出場する学校は朝の班、個人で出場する選手は最終班 

・最終日の女子は個人で出場する選手は朝の班、団体で出場する学校は最終班 

 

 

１０．競技について 

①（公財）日本体操協会制定２０２２年版男子採点規則・２０２２年版中学校男子適用

規則（U-15)・【跳馬１】適用を採用する。 
 
②女子は(公財)日本体操協会制定２０２２年版女子採点規則・変更規則Ⅰを適用する。

及び女子体操競技情報最新版までを採用する。 
 
③競技はすべてオーダー順で行う。団体選手と個人選手が同じ班で出場する場合、団体

選手の演技終了後に個人選手の演技を行う。 
 
④男子団体総合は、ゆか・跳馬・鉄棒の３種目の自由演技のベスト３の合計得点によっ

て順位を決定する。関東大会の選考も同様とする。 
 
⑤男子個人総合は、ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒の４種目の自由演技の合計点によって順

位を決定する。関東大会の選考も同様とする。 
 
⑥女子団体総合は、跳馬・平均台・ゆかの３種目の自由演技のベスト３の合計点により

順位を決定する。関東大会の選考も同様とする。 
 
⑦女子個人総合は、跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆかの４種目の自由演技の合計点に

よって順位を決定する。関東大会の選考も同様とする。 
 
⑧服装・マークなどについては日本体操協会制定の採点規則に従うこと。 

 

 

１１．表彰について 
 
①自由演技の得点合計により団体総合６位まで、個人総合６位まで、種目別３位までを

表彰する。 

※団体総合は、男子はあん馬・女子は段違い平行棒をのぞいた３種目の合計得点。個人

総合は４種目の合計得点。 
 
②１位～３位までメダルを授与する。 



１２．その他 

①郵送・電話・ＦＡＸによる申込は受付けない。 

②申込〆切日以降の申し出は受付けない。 

③申込後の選手の変更は、大会当日の受付までとする。 

④申込書は男女別に記入すること。 

⑤一旦納入した参加費の返金は一切しない。 

⑥撮影は会場にいる選手・外部指導者及び監督に限り許可をする。 

⑦外部指導者の必要な学校は、事前に外部指導者の申請を行うこと。申請のない学校の

外部指導者は練習中・競技中フロアーにいることはできない。また、申請のあった外

部指導者は本部で作成したＩＤカードを身に付けて選手の補助にあたること。 

※ＩＤカードには写真２×３ｃｍを貼るので用意すること。 

⑧外部指導者・監督依頼書等は、東京都中学校体育連盟事務局のホームページよりダウ

ンロードして使用すること。 

⑨個人選手１名に対して外部指導者登録は１名とする。 

⑩異なるクラブチームの選手が集まった団体に関しては、２名の外部指導者を認める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



当日の流れ 

①江東区立第二南砂中学校に到着 

  北側の門から入校し、受付を行う。 

   ・学校同行者体温記録表を表紙にし、選手個人の「体温記録表」及び同行者であ

る監督・保護者・外部指導者の「来場者体調記録表」をまとめて提出。 

   ・入校する選手・保護者・教員・外部指導者、すべて検温の実施 

   ※入校時間を割り当てるため、それ以外の時間で入校することは認めない。 

    （外部指導者に必ず入校時間を伝えてください。） 

 

②選手・外部指導者・監督及び引率者（保護者）は１階の指定された教室へ行く。指定

された教室以外には立ち入らない。 

 ウォーミングアップについては、廊下及び校庭は禁止とする。 

第二南砂中学校見取り図 

 


