
《 注 意 事 項 及 び 連 絡 》 

 

 1. 前年度優勝校は、当日トロフィーを忘れずに持参すること。 

 

 2．運営上、団体出場の学校で役員・審判の１名もでない学校、セッティングに参加しない学校は、大
会に参加できないことを原則とする。また監督教諭の付き添いのない選手も参加できない。 

 

 3．選手は秩序整然と入退場すること。また、主審の許可なく練習をしたり待機場所を移動したりしな
いこと。 

 

 4．受付は引率教師（監督）が行う。 

  受付でチェックを受けていないチーム・個人は棄権として扱う。 
    ※部長の林が代理監督を務めている学校は、保護者または外部指導者が受付を行うこと 

   

 5．外部コーチの必要な学校は、事前に外部コーチの申請を行うこと。申請のない学校の外部コーチは、
練習・競技中競技場内にいることはできない。また、申請のあった学校の外部コーチは、本部で作
成したＩＤカードを身につけて選手の補助にあたること。 

 

 6. ゼッケンは横20×縦15㎝程度の白布に、男子は黒、女子は赤で番号を書き、背に縫いつけてあるこ
と。 

 

7. 団体で出場する学校で申し込み時に「教員役員」に登録した教員は３日間役員として大会運営に協
力すること。 

 

8. 試合当日に発熱等の症状が見られる場合は「棄権」となり、出場できない 

 

 

 

（競技方法に関する注意） 

 

 1．本大会は、令和元年度東京都中学校体育連盟に加盟している中学生を対象とした競技会である。 

 

 2．本大会は日本体操協会制定の競技規則・大会要領・注意事項（上記）を通用するので、これに違反

した場合は失格にすることがある。 

 

3．男子は、ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒 の自由演技を行う。 

   女子は、跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか の自由演技を行う。 

 

 4．男子は、（公財）日本体操協会制定２０１７年版男子採点規則・２０１７年制定/２０１８年版中
学校男子適用規則を適用する 

    女子は日本体操協会制定２０１７年版女子採点規則・変更規則Ⅰを適用する。女子体操競技情報最

新版を採用する。 

 

 5．本大会の団体順位は、男子はあん馬を除く３種目の自由演技の合計得点、女子は段違い平行棒を除

く３種目の自由演技の合計得点によって決定する。個人総合順位は男女とも４種目の自由演技の合

計得点によって決定する。 

 

 6. 関東大会の団体選手選考は、男子はあん馬を除く３種目の自由演技の合計得点、女子は段違い平行

棒を除く３種目の自由演技の合計得点により、それぞれ上位２チームを東京都代表として推薦する。 

個人選手選考は男女とも４種目の合計得点により、上位４名を東京都代表として推薦する。 

 

 7. ウレタンマットの使用に対して減点しないが、着地の乱れに関しては減点する。 

    あん馬のとびつき台の使用は減点しない。 

 

 8．演技はすべてオーダー順でおこなう。オーダー用紙は、ホームページからダウンロードし、必要事
項を記入して、試合当日、演技前の挨拶時に各種目の主審に提出すること。記入は、団体・個人と
別々に記入する。 

 

 9．男女ともチームで統一したマークを付けること（平成７年度制定の競技服装マークに関する規定） 
 

 



 

 

（会場使用に関する注意） 

 

 1．貴重品類は各自で責任を持って保管すること。更衣室・ロッカーには置かないこと。 

 

 2．更衣室での飲食は禁止となっている。ロッカー等はていねいに使用し、忘れ物をしないこと。 

 

 3．各自が持ってきたゴミ等は会場のゴミ箱に捨てずに必ず持ち帰ること。 

 

 4．上ばきを持参し、下履きは自分で管理すること。 

 

 5．競技場、会場の施設・器物の無断使用を禁止する。 

 

 6．体育館内のコンセントを使用しないこと。 

 

 7．体育館内では水筒やペットボトルなど蓋つきのものでの水分補給は可能だが、食事はできない。 

 

 8．柔軟体操や倒立の練習などは、アップ場か、廊下の決められたスペースで行うこと。 

 

 9．炭酸マグネシウムについては、感染拡大予防の観点から個人で用意すること。 

 
 

 

 

（連絡事項） 

 

☆ 会場準備（器具のセッティング）及び片付けについては選手、監督が協力して行います。 

準備 

７月２１日（水） ７時３０分から 

男女関係なく、役員は全員セッティングに参加して下さい。 

男子Ａ組の選手は８時３０分からセッティングに参加して下さい。 

 
 

片付け 

７月２３日（金） 試合終了後から 

役員は全員カッティングに参加して下さい。 

女子Ｅ組の選手は競技終了後にカッティングに参加して下さい。 

  ※参加しない場合は、競技結果が残りません。 

 

 

★ 開場は、２１日は７時３０分、２２、２３日は７時５０分です。役員は開場時間に集合して下さい。 

  男子審判員は、２１日（水）の９時３０分に集合です。 

  女子審判員は、２２日（木）、２３日（金）ともに８時４５分に集合です。 

  ※昼食は各自でご用意をお願いいたします。 

  ※交通費、審判手当（食事代含む）をお渡しする際に印鑑が必要ですのでご用意ください。 
 


