
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第６１回 

東京都中学校体操競技新人大会 
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中学３年生対象演技会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         日 時  令和 ２年 １１月２２日（日）～１１月２３日（月） 

 

         会 場  有明スポーツセンター 

 

         主 催  東京都中学校体育連盟 

 

         主 管  東京都中学校体育連盟体操競技部 
 

         http://tokyojhgym.jimdo.com/ 
        （東京都中学校体育連盟体操競技部のホームページアドレス） 
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《 注 意 事 項 及 び 連 絡 》 

 

 1. 前年度優勝校は、当日トロフィーを忘れずに持参すること。 
 
 2．運営上、団体出場の学校で役員・審判の１名もでない学校、セッティングにもカッティングにも参

加しない学校は、大会に参加できないことを原則とする。また監督教諭の付き添いのない選手も参
加できない。 

 
 3．選手は秩序整然と入退場すること。また、主審の許可なく練習をしたり待機場所を移動したりしな 

いこと。試合前に男子は50分(フリー)、女子は各種目2分間ずつ(種目ごとのローテーション)の練 
習時間を予定している。 

 
 4．受付けは引率教師（監督）が行う。 
  受付でチェックを受けていないチーム・個人は棄権として扱う。 
 
 5．外部コーチの必要な学校は、事前に外部コーチの申請を行うこと。申請のない学校の外部コーチは、

練習・競技中フロアーにいることはできない。また、申請のあった学校の外部コーチは、本部で作
成したＩＤカードを所持して選手の補助にあたること。 

 
 6. ゼッケンは横20×縦15㎝程度の白布に、男子は黒、女子は赤で番号を書き、背に縫いつけること。 
 
 
 

 

 

（競技方法に関する注意） 

 

 1．本大会は、令和２年度東京都中学校体育連盟に加盟している中学１年生と２年生を対象とした競技
会である。 

  ※中学３年生の演技会参加者は競技会の対象とはならない 
 
2．本大会は日本体操協会制定の競技規則・大会要領・注意事項（上記）を通用するので、これに違反

した場合は失格にすることがある。 
 
 3．男子は、ゆか、あん馬、跳馬、鉄棒の自由演技を行う。 
    女子は、跳馬、平均台、ゆかの自由演技を行う。    
 
 4．男子は（公財）日本体操協会制定２０１７年制定・２０１８年中学校男子適用規則に従って採点する。 

女子は日本体操協会制定２０１７年版女子採点規則・変更規則Ⅰ・女子体操競技情報最新版と、東京
都中学校体育連盟体操競技部適用規則(ホームページ参照)に従って採点する。女子体操競技情報を準
じ採用する。 

 
 5．ウレタンマットの使用に対して減点しないが、着地の乱れに関しては減点する。 
    あん馬のとびつき台の使用は減点しない。 
 
 6. 演技はすべてオーダー順でおこなう。オーダー用紙は、ホームページからダウンロードし、 
   必要事項を記入して、試合当日、演技前の挨拶時に各種目の主審に提出すること。 
    ※団体で出場している学校と同じ班で別の学校の個人選手が出場する場合、その班の中でゼッケン

番号が一番小さい学校が個人の分のオーダー用紙を作成する 
  ※個人選手のみの班の場合も、その班の中でゼッケン番号が一番小さい学校が個人の分のオーダー

用紙を作成する 
 
 7. チームの順位は、各種目（男子はあん馬を除く３種目、女子３種目）のベスト３の合計得点によっ 

て決定する。個人総合の順位は、男子は４種目、女子は３種目の合計得点によって決定する。 
 

 8．男女ともチームで統一したマークを付けること（平成7年度制定,競技服装マークに関する規定参照） 
 

 

 

 

 



 

 

（会場使用に関する注意） 

 

 1．貴重品類は各自で責任を持って保管すること。更衣室・ロッカーには置かないこと。 
 
 2．更衣室での飲食は禁止となっている。ロッカー等はていねいに使用し、忘れ物をしないこと。 
 
 3．施設の自動販売機は利用可能だが、後始末には責任をもつこと。 
 
 4．各自が持ってきたゴミ等は必ず持ち帰ること。会場のゴミ箱に捨てないこと。 
 
 5．上ばきを持参のこと。生徒の下履きは自席に持っていくこと。 
 
 6．競技場、会場の施設・器物の無断使用を禁止する。 
 
 7．写真撮影・ビデオ撮影を行う場合には、教員・保護者にかかわらず、撮影許可証を見えるところに

かけて撮影すること。 
 
 8．写真撮影時にフラッシュは絶対に使用しないこと。 
 
 9. 体育館内のコンセントを使用しないこと。 
 
10. 体育館内での飲食は、競技場内以外で行うこと。 
 
11. ６・７Ｆに大人数で固まったり、大声で話したりしないこと。 
 
12. 喫煙は、２階（外）にある所定の場所で行うこと。 
 
13.柔軟体操や倒立の練習などは、競技エリア外のキャットウォークか、７階スペースで行うこと。 
 
14. 駐車場は110台分あるが、他の施設を利用するお客様もいるので、可能な限り公共交通機関を使用

すること。 
 

 

 

☆ 会場準備（器具のセッティング）及び片付けについては選手、監督が協力して行いますが、新型コ

ロナウィルスの感染拡大防止のため、できる限り少ない人数で行います。 
 

準備 

１１月２２日（日） ９時００分から 

男子Ａ組の選手は全員参加して下さい。男子Ｂ組の選手は自分の競技時間に合わせて入館し、

競技終了後、器具の入れ替えを行って下さい。 
 

片付け 

１１月２３日（月） 試合終了後から 

  女子Ｄ組の選手は全員参加して下さい。 

 
 

 

（連絡） 

 
★ 役員の集合は８時４５分です。器具調整や本部準備をお手伝いください。 

  男子審判員は、２２日（日）の１０時５０分に集合です。 

  女子審判員は、２３日（月）の９時３０分に集合です。 

  ※教員役員と審判員ともに昼食は各自でご用意をお願いいたします。 

  ※審判員の先生は交通費をお渡しする際に印鑑が必要になりますのでお持ちください。 
 



： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

２

 ※会場内の人数をできる限り少なくするため、男女とも受付時間より前の入場はできません。(Ａ組を除く)
 ※保護者の入場も、選手と同様に受付時間に行って下さい。
 ※入館・退館の人数把握のため、入館後は競技終了まで館内で過ごして下さい。途中で買い物などで一時退館
 　することはできません。

↓
１３ ４ １ ２ ３

４

３

４ ５ １ ２

１

５

４

２

１

４

２１

Ｃ

１２：１０

１２：３０

１３ １０ １３ ５８ ８ １

１３ ５８ １５ ２２ １１ ２

２

↓ ↓
９ ４ １

１０ ３ ４

３

１

↓ ↓
５ ４ １ ２ ３

３ ４

２ ３

１ ２

４ １

↓

１３ １７ ３７ １５ ２

２ ３

☆　開場

☆　会場準備（器具セッティング）

☆　役員打ち合わせ

☆　審判員集合・打ち合わせ

Ｄ

１４：２５

１４：４５

１５ ２５ １６ １３ １２ １

※　閉会式・表彰式は行わない

演技順

休み

５０

１６

☆　役員打ち合わせ

☆　審判員集合・打ち合わせ

３

１

２

大　会　時　程

受付時間
演技順

２

３

受付時間

９：００

９：２０

１０：１０

１０：３０

０６

↓

１１ ０９

１１

３ ４ １

３

２

１３ ０６

１０

４７

※　閉会式・表彰式は行わない

女
子

組 練習時間

Ａ

Ｂ

９ ３０

１０

↓

競技時間

１１

６

２ ３

２ ３ １

１４

４ １

４

３

３

３

３ ４

　８：４５

　９：００～１０：３０

　８：５５～　９：００

１０：５０～

☆　競技

あん馬 跳馬 休み

男
子

組 練習時間 試合時間

５ １

３

４

４ ５ ２

鉄棒

５

３ １

１ ４

班

３

班

５

２

４ ５ １ ３

４

３

２

１

５

１ ２

５

８

ゆか

４ ５

４

１ ２

０６

５０

１２

２０

５０ １３

１２ ５０

４０

１１

↓ ↓

３

１ ２

　８：４５

※セッティングなし

　９：１０～　９：２０

９

１０

３

２

３

１１ １０

☆　会場準備（器具セッティング）

２

　９：３０～

跳馬 平均台 ゆか

１ ２

☆　開場

１

４

３

１

２

４

５

男子（11月22日）

女子（11月23日）

Ａ

Ｂ

９：００

１１：５０

１２：１０

１０１５４０１３

３０

１１

↓ ↓

１０ ２０

６

７

～
～

～
～

～



得点 順 得点 順 得点 順 得点 順 得点 順

日本大学豊山中学校 荻　俊樹 1 加賀　将真 2

日本大学豊山中学校 荻　俊樹 2 原口　航輝 2

日本大学豊山中学校 荻　俊樹 3 西村　尚 2

日本大学豊山中学校 荻　俊樹 4 桑嶋　一志 2

日本大学豊山中学校 荻　俊樹 101 多田　大翔 2

日本大学豊山中学校 荻　俊樹 102 鈴木　遥斗 1

成城中学校 古志野　潤哉 5 齋藤　蒼介 2

成城中学校 古志野　潤哉 6 山田　琉太 2

成城中学校 古志野　潤哉 7 加来　快潤 1

成城中学校 古志野　潤哉 8 宮原　怜央 1

成城中学校 古志野　潤哉 103 神吉　宜宗 1

日本大学豊山中学校 荻　俊樹 201 小川　雅人 3

日本工業大学駒場中学校 鈴木　正憲 9 佐々木　慧 2

日本工業大学駒場中学校 鈴木　正憲 10 黒澤　翔太 2

日本工業大学駒場中学校 鈴木　正憲 11 上野　碧斗 1

日本工業大学駒場中学校 鈴木　正憲 12 河野　陽斗 1

練馬区立開進第四中学校 荻野　龍 104 武田貫太郎 1

練馬区立大泉中学校 米坂　明洋 105 大口真央 2

武蔵野東中学校 村上 雄人 13 藤原 悠太郎 2

武蔵野東中学校 村上 雄人 14 宮崎 寛毅 2

武蔵野東中学校 村上 雄人 15 森田 暖音 1

武蔵野東中学校 村上 雄人 16 清水 栄佑 1

武蔵野東中学校 村上 雄人 106 森田 蒼空 1

町田市立忠生中学校 林　奏哉 107 池田　健心 1

立正大学付属立正中学校 水元　敦 17 國分　透馬 2

立正大学付属立正中学校 水元　敦 18 石田　聖雅 2

立正大学付属立正中学校 水元　敦 19 西牧　陸 2

立正大学付属立正中学校 水元　敦 20 上村　元彦 1

駒場東邦中学校 小柳　秀夫 108 辰己　翔太 2

駒場東邦中学校 小柳　秀夫 109 津田　拓也 2

5

ベスト３（団体総合）

3

ベスト３（団体総合）

4

ベスト３（団体総合）

2

ベスト３（団体総合）

学
年

ゆか あん馬 跳馬 鉄棒 個人総合
団体総合

1

ベスト３（団体総合）

男子団体・個人　Ａ組

班 校名 監督 No. 氏　　　名



得点 順 得点 順 得点 順 得点 順 得点 順

葛飾区立東金町中学校 岡持　彩香 21 加藤　僚 2

葛飾区立東金町中学校 岡持　彩香 22 安樂　桜將 2

葛飾区立東金町中学校 岡持　彩香 23 渡邉　海斗 2

葛飾区立東金町中学校 岡持　彩香 24 福原　大和 1

葛飾区立東金町中学校 岡持　彩香 110 小野　俊介 2

葛飾区立堀切中学校 林 奏哉 111 倉持　櫂吏 1

成城中学校 古志野　潤哉 202 井上　健一 3

成城中学校 古志野　潤哉 203 上田　明怜 3

成城中学校 古志野　潤哉 204 齋藤　航太 3

成城中学校 古志野　潤哉 205 高野　大地 3

成城中学校 古志野　潤哉 206 西倉　慧 3

江戸川区立上一色中学校 相川　徳彦 112 椿松　蓮 2

高島第二中学校 長田　洋幸 113 石坂　隼 2

高島第二中学校 長田　洋幸 207 石川　翔生良 3

東京都杉並区立宮前中学校 林 奏哉 114 鈴木　亜門 1

中野区立緑野中学校 林　奏哉 115 熊本　渉吾 2

大田区立貝塚中学校 林奏哉 116 内村　舜 2

大田区立東調布中学校 島田篤 117 進藤　紫苑 2

八王子市立由木中学校 石黒　晋 118 棚池　空良 1

八王子市立第五中学校 久野　雅之 119 飛鳥井　麗王 2

八王子市立川口中学校 林　奏哉 120 舛田　空 1

東村山市立東村山第七中学校 林　奏哉 121 岡田　冴太 2

東大和市立第一中学校 林　奏哉 122 細田　大翔 2

福生第二中学校 寺沢陽子 208 今村　健太郎 3

江東区立深川第五中学校 神山美奈子 123 米川　恵介 2

世田谷区立烏山中学校 林奏哉 124 杉﨑　翼 2

桐朋中学校 芳本 玲央 125 加藤 寛 2

江戸川区立小岩第二中学校 林　奏哉 126 五味俊也 1

杉並区立東田中学校 林奏哉 127 長野佑星 2

8

9

1
0

団体総合

6

ベスト３（団体総合）

7

学
年

ゆか あん馬 跳馬 鉄棒 個人総合

男子団体・個人　B組

班 校名 監督 No. 氏　　　名



得点 順 得点 順 得点 順 得点 順

港区立港南中学校 隈部　あき 101 芝田　早苗 1

狛江市立狛江第四中学校 林　奏哉 102 久田萌香 1

町田市立町田第二中学校 穴井 宏武 103 齋藤 瑚夏 2

足立区立第十中学校 宮崎　英男 104 合田　陽香 2

江東区立第三砂町中学校 阿部　学 105 藤岡　美智 1

墨田区立竪川中学校 林　奏哉 106 新屋　遼生香 2

町田市立小山中学校 林　奏哉 107 岸本楓葉 1

八王子市立上柚木中学校 小林　翔太 108 山田　梨緒 1

八王子市立川口中学校 林　奏哉 109 吉本　愛梨 2

八王子市立浅川中学校 近藤　政男 110 井上　信美　 1

八王子市立第七中学校 三田村裕 111 井上雅 2

八王子市立別所中学校 正水　和久 112 後藤　瑚乃夏 1

御徒町台東中学校 林　奏哉 113 瀬上 向日葵 2

大田区立大森第四中学校 林　奏哉 114 大野　真凛 1

江東区立深川第五中学校 神山　美奈子 115 杉本紗 2

板橋区立上板橋第三中学校 林　奏哉 116 伊藤里菜 1

杉並区立宮前中学校 林　奏哉 117 鈴木亜怜 1

豊島岡女子学園中学校 梶原　隆史 118 石﨑　穂 1

1

2

3

学
年

跳馬 平均台 ゆか 個人総合
団体総合

女子団体・個人　Ａ組

班 校名 監督 No. 氏　　　名



得点 順 得点 順 得点 順 得点 順

三輪田学園中学校 石上　美樹子 1 上野舞里子 2

三輪田学園中学校 石上　美樹子 2 大関理妙 2

三輪田学園中学校 石上　美樹子 3 田中里茉 2

三輪田学園中学校 石上　美樹子 4 渡辺七海 2

三輪田学園中学校 石上　美樹子 119 安本珠理 2

共立女子第二 紺木　美奈子 5 北沢　真歩 2

共立女子第二 紺木　美奈子 6 中村　茉南 2

共立女子第二 紺木　美奈子 7 瀧澤和奏菜 1

共立女子第二 紺木　美奈子 8 囊村紅玲 1

跡見学園中学校 杉本　くらこ 120 石井とい 2

鷗友学園女子中学高等学校 松本　享子 201 福永芽生 3

鷗友学園女子中学高等学校 松本　享子 202 齋藤桜 3

鷗友学園女子中学高等学校 松本　享子 203 堀井柊子 3

鷗友学園女子中学高等学校 松本　享子 204 谷内杏伎 3

鷗友学園女子中学高等学校 松本　享子 205 三野心暖 3

実践女子学園中学校 石井　理恵 9 藤田　あずさ 2

実践女子学園中学校 石井　理恵 10 中嶋　鈴 2

実践女子学園中学校 石井　理恵 11 中野　樹梨 2

実践女子学園中学校 石井　理恵 12 和歌　美澪 2

かえつ有明中学校 中山　忠 206 和田向日葵 3

ベスト３（団体総合）

7

5

ベスト３（団体総合）

4

ベスト３（団体総合）

6

団体総合

女子団体・個人　B組

班 校名 監督 No. 氏　　　名
学
年

跳馬 平均台 ゆか 個人総合



得点 順 得点 順 得点 順 得点 順

武蔵野東中学校 村上 雄人 13 馬場 理桜 2

武蔵野東中学校 村上 雄人 14 本村 理紗 2

武蔵野東中学校 村上 雄人 15 堀越 美希 2

武蔵野東中学校 村上 雄人 121 宮田 恭奈 2

武蔵野東中学校 村上 雄人 122 宮田 陽菜 2

杉並区立西宮中学校 林　奏哉 213 山高友楠 3

鷗友学園女子中学高等学校 松本　享子 17 中村優菜 2

鷗友学園女子中学高等学校 松本　享子 18 西原実花 2

鷗友学園女子中学高等学校 松本　享子 19 熊澤帆奈 2

鷗友学園女子中学高等学校 松本　享子 20 入江南帆 2

練馬区立大泉西中学校 斎藤　亮 123 佐藤　そら 2

西東京市立田無第三中学校 林　奏哉 207 髙橋　心桜 3

日本体育大学桜華中学校 田村　亮太 21 牧内　里紗 1

日本体育大学桜華中学校 田村　亮太 22 八橋　葵 1

日本体育大学桜華中学校 田村　亮太 23 後藤　香奈 1

日本体育大学桜華中学校 田村　亮太 24 坂入　静埜 1

江東区立第二南砂中学校 林　奏哉 208 森　紀乃 3

江東区立第二南砂中学校 林　奏哉 209 荒井　美羽 3

品川女子学院 廣田光昭 210 尊田優花 3

品川女子学院 廣田光昭 211 大竹涼葉 3

品川女子学院 廣田光昭 212 中山遥愛 3

八王子市立いずみの森義務教育学校 林　奏哉 124 白濵　愛梨 1

福生市立福生第二中学校 林　奏哉 125 加藤千聖 1

福生市立福生第二中学校 林　奏哉 126 牛房寧織 2

1
0

ベスト３（団体総合）

1
1

ベスト３（団体総合）8

9

ベスト３（団体総合）

団体総合

女子団体・個人　C組

班 校名 監督 No. 氏　　　名
学
年

跳馬 平均台 ゆか 個人総合



得点 順 得点 順 得点 順 得点 順

江東区立第二南砂中学校 林　奏哉 25 横田　愛和 2

江東区立第二南砂中学校 林　奏哉 26 小宮　夏帆 2

江東区立第二南砂中学校 林　奏哉 27 園田　夏希 2

江東区立第二南砂中学校 林　奏哉 28 宮下　碧羽 1

江東区立第二南砂中学校 林　奏哉 127 高橋　絵真 1

江東区立第二南砂中学校 林　奏哉 128 脇田　聖奈 1

葛飾区立東金町中学校 岡持　彩香 29 岩田　沙穂実 2

葛飾区立東金町中学校 岡持　彩香 30 泉　凛 2

葛飾区立東金町中学校 岡持　彩香 31 柳　亜優実 2

葛飾区立東金町中学校 岡持　彩香 32 信太　理有奈 2

葛飾区立東金町中学校 岡持　彩香 129 石井　かぐら 1

葛飾区立東金町中学校 岡持　彩香 130 笹原　希音 1

江戸川区立西葛西中学校 小嶋　真理子 33 齋藤吏紗 2

江戸川区立西葛西中学校 小嶋　真理子 34 髙井遥菜 2

江戸川区立西葛西中学校 小嶋　真理子 35 本間楓 2

江戸川区立西葛西中学校 小嶋　真理子 36 舘山真史 1

江戸川区立西葛西中学校 小嶋　真理子 131 宮田莉帆 2

江戸川区立西葛西中学校 小嶋　真理子 132 田中希佳 2

藤村女子中学校 成田　知未 37 江村　萌々香 1

藤村女子中学校 成田　知未 38 馬場　紗里 1

藤村女子中学校 成田　知未 39 福田　結菜 1

藤村女子中学校 成田　知未 133 津﨑　瑚子 2

藤村女子中学校 成田　知未 134 野尻　結衣 1

桐朋女子中学校 小関　純一 135 不破埜瑛 2

1
2

ベスト３（団体総合）

1
5

ベスト３（団体総合）

1
3

ベスト３（団体総合）

1
4

ベスト３（団体総合）

団体総合

女子団体・個人　D組

班 校名 監督 No. 氏　　　名
学
年

跳馬 平均台 ゆか 個人総合


